
 
 

« Bien être, joie de vivre, bonheur et convivialité  »  
  

ATELIER DU RIRE 

VENDREDI 13 DECEMBRE 2013 
 

19h30 Apéritif convivial  
20H00  - 21H30 Atelier du rire  

 
15, rue Mathurin Brissonneau à Nantes 

 (Place René Bouhier - Station de tram Chantiers navals) 

La salle se trouve dans le locaux de Marie-Agnès TESSIER au  RDC,  
 
 PARTICIPATION AU FRAIS  :18 €  

Réservation   02.40.86.78.33 avant le  6 Décembre 2013  (nombre de places limitées) 
 

CHRISTIANE MEYER formeyer@orange.fr 



Attention nombre de place limitée à 12 PERS 
 

Inscriptions à renvoyer par mail  formeyer@orange.fr  
 

OU TELEPHONE  
 

CHRISTIANE  02.40.86.78.33   06.18.07.25.04  
 

règlement  

Nom : ............................................................................. 

Prénom : ........................................................................ 

Adresse : ........................................................................ 

Code Postal : .................................................................. 

Ville : ............................................................................... 

N° de téléphone : ............................................................ 

Adresse mail : ................................................................. 

CHRISTIANE MEYER formeyer@orange.fr 

mailto:formeyer@orange.fr


 
 
 
 CHRISTIANE MEYER   
 
PROFESSEUR DE YOGA DU RIRE école américaine du rire MADAM KATARIA 
formée par SEBASTIEN GENDRY 
 
Animatrice yoga du rire depuis 5 ans diplômée par école internationale du bonheur et du  

rire CORINNE COSSERON 

 
Consultante formatrice depuis 15 ans dans les  entreprises sur la gestion du 
stress et bien – être au travail et communication positive  . 
 

 02.40.86.78.33 

 06.18.07.25.04 

 

formeyer@orange.fr 

www.cmeyer.resotpe.com 

  

CHRISTIANE MEYER formeyer@orange.fr 

mailto:formeyer@orange.fr
http://www.cmeyer.resotpe.com/

